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“Primi passi tra libri e storie”“Primi passi tra libri e storie”“Primi passi tra libri e storie”“Primi passi tra libri e storie”    

Proposte di letture per bambini 0-3 anni 

 
L’Associazione Bonaventura propone il progetto PRIMI PASSI TRA LIBRI E STORIE - incontri di lettura per 
bambini 0-3 anni, con l’obiettivo di avvicinare al libro e alla lettura i più piccoli e le loro famiglie.  
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L’ideazione 

Il progetto pone particolare attenzione alle letture che ispirino all’amore per la natura, gli animali e gli altri esseri umani. 

Le fiabe sono come il pane, è difficile stare senza. 
Un libro è cibo buono. Un libro è fresco dono. 

 

Ogni bambino ha bisogno dei libri e delle storie 

Ogni bambino ha bisogno dei libri e delle storie, perché inconsapevolmente lo rassicurano, lo aiutano ad affrontare i nodi cruciali dell’esistenza, 
gli danno fiducia sulla propria capacità di cavarsela in qualsiasi situazione, e gli offrono un maggior controllo sulle pulsioni interiori e gli eventi 
esterni. La lettura può dunque essere considerata come uno strumento fondamentale per la crescita e la conquista dell’autonomia. 

 

I libri sono gli amici più tranquilli e costanti, gli insegnanti più pazienti. 

La lettura ci rende ricchi: aiuta a capire chi siamo 

Leggere aiuta a crescere. 
Leggere aiuta a elaborare il proprio senso di identità.  
Identificarsi, o meglio, misurarsi con i personaggi delle storie, aiuta lo sviluppo della percezione di se stessi, dunque contribuisce a formare la 
propria idea di sé. 

 

I libri ci aiutano a costruire orizzonti comuni partendo da storie diverse, ci aiutano ad affermare i valori della società e della tolleranza. I libri ci 
offrono un terreno d’incontro che non ha barriere né temporali, né etniche, né d’età. 

 

La lettura ad alta voce 

Ci sono narratori in grado di gettare un incantesimo sul pubblico 
 tramite il solo uso delle parole. 

 
La lettura ad alta voce è un momento fondamentale nella crescita di un bambino. Il lettore può contribuire a emozionare il piccolo ascoltatore, 
può con la sua voce portare il pubblico nelle fantastico mondo della carta stampata. L’abitudine all’ascolto della lettura ad alta voce è un primo 

passo verso l’ascolto degli altri.. 
 

La lettura è come una coccola 

Quando leggi una storia, la tua voce arriva dolce come una carezza 
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Articolazione degli incontri 

L’Associazione Bonaventura propone incontri a cura di 2 attori esperti nella lettura per i più piccoli della durata di circa un’ora ciascuno. 
Ogni incontro è naturalmente auto-conclusivo. Tuttavia è possibile strutturare un vero e proprio percorso di laboratorio che si sviluppi in più 
incontri. 
 

Finalità: l’amore per lettura, lo stare insieme,  il coinvolgimento di bambini e famiglie 

Obiettivo primario del progetto è avvicinare al libro e alla lettura i più piccoli e le loro famiglie. La lettura, come abbiamo specificato sopra, ci 
aiuta a crescere e a superare le differenze, arricchisce la personalità di grandi e piccini, ci insegna a capire chi siamo.  
Gli incontri vogliono anche essere un’occasione per le famiglie per stare insieme, conoscersi, scambiarsi esperienze, condividere. In base alle 
esperienze maturate in questi anni, possiamo dire che la conoscenza reciproca tra famiglie intervenute ai nostri laboratori, ha dato vita a nuove 
relazioni ed amicizie, che sono poi andate oltre all’attività laboratoriale.  
In effetti, nell’ottica dello scambio culturale,  obiettivo del laboratorio è anche fornire consigli ai genitori di “buoni libri e buone letture”, così 
come accogliere suggerimenti di nuove o vecchie pubblicazioni, molto gradite dai loro bambini. 
 

Tematiche proposte:  
 

1. MIAOBAU! STORIE DI CANI E GATTI 
Un rosso micione che cova un uovo, , un cane che non sa abbaiare, cani e gatti che diventano amici …le storie di oggi sono dedicate a tutti i 
“cuccioli” che stanno per diventare grandi! 
 

2. CRESCI CRESCI, PIANTINA! STORIE di PIANTINE E SEMINI 
- Come si fa a far crescere una piantina? -   
- Prendi un seme, lo semini nella terra, lo bagni con tanta acqua e… -  
- eh??? –  
- ci vuole ancora una cosa…ti prendi cura di lui, lo fai crescere con tanto amore! 

 
3. MI DARESTI UN BACINO?! STORIE DI COCCOLE! 

Avete mai pensato a quanti tipi di baci esistono? Il bacio della buonanotte, il bacio del buon compleanno e persino il bacio da vacanza! E allora 
dai, siete pronti? Via! Strapazziamoci di coccole!!! 
 

4. BIMBO TU, BIMBO IO! STORIE INTORNO AL MONDO 
C’era una volta un bambino nato lontano, e ce n’era uno nato vicino, ed entrambi si sa, hanno dieci dita alle mani, dieci dita ai piedini! 
 

5. MAMIPAPI! STORIE DI MAMME E DI PAPA’! 
Un papà che accudisce 10 bambini, uno che prova a star dietro a un piccolo mostro, e una mamma che è proprio speciale! Cari mamme e papà, 
le storie di oggi sono dedicate a voi!!! 
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ASSOCIAZIONE BONAVENTURA è da sempre promotrice di progetti dedicati ai libri e alla lettura, che abbiano come fruitore principale il 
pubblico dei più piccini. 
L’obiettivo è quello di avvicinare i bambini a quei magici oggetti che sono i libri in maniera giocosa e interattiva. 

 

 

Attualmente collaboriamo con: 

ITER (Istituzione Torinese per una Educazione Responsabile) con i pomeriggi di lettura presso i Centri di Cultura per l’Arte e la Creatività (dal 
2006) 

LIBRERIE BELGRAVIA con  “Scrittori a teatro”, presentazioni teatrali degli autori di letteratura per l’infanzia (dal  2007) 

LINGUA MADRE della Città di Torino (dal 2009) con letture nell’ambito di LE MIE LINGUE. In particolare segnaliamo PINOCCHIO INTORNO AL 
MONDO progetto di lettura multilingue promosso dal Comitato Italia 150 in collaborazione con l'Ufficio Scolastico Regionale per il 
Piemonte  

CAFÈ LE SOURIRE, con il progetto SEGNALIBRO (DAL 2010) 

Scuola Media Meucci (To), Istituto Comprensivo Tommaseo (Scuola Media Calvino e Via Verdi- To), Istituto Comprensivo Pellico (To), Nido Isola 
Incantata (To) 

 

Abbiamo collaborato con:  

Il Sistema Bibliotecario Urbano della Città di Torino, la Biblioteca civica di Fossano, la Biblioteca Civica di Moncalieri, la Biblioteca Civica di 
Collegno, Unione Lettori Italiani, le librerie FNAC (Torino e Le Gru), Librerie Feltrinelli (sedi di P.zza CLN e Porta Nuova- TORINO), Librerie 
Belgravia, EDT Giralangolo, Notes Edizioni, Edizioni San paolo, Editrice Piccoli, Edizioni EL, Giunti Editoriale Scienza, Istituto Comprensivo 
Vittorino da Feltre (To), Istituto Comprensivo Via Montevideo (To), Istituto Cabrini (To) 

 
 
I percorsi di lettura sono a cura di Ilenia Speranza, esperta di letteratura per l’infanzia.  
 
Ilenia Speranza, di professione attrice, possiede sin da piccola una grande passione per i libri e le storie in essi contenute. 
Attualmente è anche referente delle attività di promozione della lettura presso la Biblioteca Civica D. Bonhoeffer di Torino. 
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ASSOCIAZIONE CULTURALE BONAVENTURA 

 
P.zza Rebaudengo, 18 -  Torino   

 
INFO  327-0416139 

info@la-bonaventura.it 
 

PROMOZIONE 339-8201037 
promozione@la-bonaventura.it 

  
Fax: 011/25.32.96 

  
www.la-bonaventura.it  

 
 

Partita I.V.A.: 07961830010; codice fiscale: 97560050011 


